
mit Monica Kissling und Zita Küng  
Samstag 6. und Sonntag 7. November 2021, Zürich

Frau und Macht
Ein Workshop-Wochenende für Frauen, die ihren 

Einfluss geltend machen wollen



Macht und Ohnmacht im Geburtshoroskop 
 
Datum: Samstag, 6. November 2021, 10.00 bis 17.00 Uhr 
Tagungsort:  EPI Park, Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich 
Leitung:  Monica Kissling, Astrologin 
Kosten: Fr. 650.– inkl. Pausenverpflegung und Mittagslunch 

Frühbucherinnen-Preis bis 20. September 2021: Fr. 590.– 
 
Kombi-Preis für beide Workshops: Fr. 1‘180.— (statt Fr. 1‘300.–) 
Frühbucherinnen-Kombi-Preis bis 20. September 2021 für beide Workshops:  
Fr. 990.– (statt Fr. 1‘180.–) 
  
 

Unser Geburtshoroskop zeigt, wie das Thema Macht in unserer Persönlichkeit angelegt ist. In welcher  
Form und in welchen Lebensbereichen haben wir Macht bzw. Ohnmacht erfahren? Und wie haben  
uns diese Erfahrungen geprägt? Welche ist die zu unserer Persönlichkeit passende, konstruktive Art und  
Weise, mit Macht umzugehen? Im Workshop analysieren wir die Konstellation des Machtplaneten Pluto  
im Geburtshoroskop. Wir diskutieren darüber, wie wir Macht heute erleben und leben. Und wir suchen  
Wege, uns aus Ohnmachtssituationen zu befreien und zur eigenen Macht zu finden.   

Monica Kissling 
ist Astrologin mit eigener Beratungspraxis in Zürich und Präsidentin des Schweizer  
Astrologenbundes SAB. Sie berät Menschen und Unternehmen bei der Entwicklung ihrer  
Potenziale und in Fragen des richtigen Timings. Sie bietet Orientierung in Zeiten des Wandels  
und unterstützt Menschen in der achtsamen Wahrnehmung ihrer persönlichen Zeitrhythmen  
und Lebenszyklen. Darüber hinaus referiert Monica Kissling an Astrologie-, Trend- und  
Wirtschaftstagungen und ist Buchautorin («Madame Etoiles Sternenküche», «Madame Etoile,  
wie werde ich glücklich?»). Monica Kissling ist seit 1989 für verschiedenste Printmedien sowie  
für Radio und TV tätig. Ihre astrologischen Wochenprognosen waren 25 Jahre lang auf Radio SRF3  
zu hören und sind heute bei TeleZüri online zu sehen. www.madameetoile.ch



Die eigene Macht ausloten 
 
Datum: Sonntag, 7. November 2021, 10.00 bis 17.00 Uhr 
Tagungsort:  EPI Park, Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich 
Leitung: Lic.iur. Zita Küng, Genderexpertin 
Kosten: Fr. 650.– inkl. Pausenverpflegung und Mittagslunch 

Frühbucherinnen-Preis bis 20. September 2021: Fr. 590.– 
 

Kombi-Preis für beide Workshops: Fr. 1‘180.– (statt Fr. 1‘300.–) 
Frühbucherinnen-Kombi-Preis bis 20. September 2021 für beide Workshops:  
Fr. 990.– (statt Fr. 1‘180.–) 
 
 

Frau und Macht ist nach wie vor keine selbstverständliche Verbindung. Viele Frauen scheuen sich davor, ihre  
Stärke wirklich zu leben. In diesem Praxis-Workshop suchen wir nach einem bewussten Umgang mit der eigenen 
Macht. Macht können wir einsetzen für die Art unseres Umgangs, für Personen resp. Positionen und für Inhalte.  
Sie entscheiden, was für Sie in der aktuellen Situation wichtig ist. Dazu erhalten Sie einen Input zu den Machtquellen 
und Machtbasen, erarbeiten ein aktuelles persönliches Machtprofil und bekommen ein kollegiales Feedback.  
Sie reflektieren Verhaltenshinweise und loten neue Handlungsoptionen aus. Sie analysieren Ihre Möglichkeiten,  
Einfluss zu nehmen und entwickeln nächste Schritte.

Zita Küng 
ist Juristin und Organisationsentwicklerin mit eigener Beratungsunternehmung (EQuality) in Zürich.  
Sie berät Unternehmen, Regierungen und Verwaltungen in Deutschland, Österreich und der Schweiz  
bei allen Fragen rund um das Geschlechterverhältnis. Dazu hat sie das Sachbuch «Gender Mainstreaming.  
Gleichstellungsmanagement als Erfolgsfaktor – das Praxisbuch» geschrieben (zusammen mit Doris  
Doblhofer; Springer-Verlag, 2008). Das Empowerment von Frauen ist ihre Leidenschaft. Sie ist als  
Führungskräftecoach aktiv und legt den Fokus auf die strategischen Fragen. Dazu hat sie das Sachbuch  
«Praktische Organisationsanalyse. Strategien verstehen und gestalten – erkennen, was gespielt wird»  
(Springer-Verlag, 2. Aufl. 2015) geschrieben. In Seminaren und Workshops behandelt sie u.a.  
die Themen Strategie, Macht und Kommunikation. www.equality-consulting.ch



ANMELDUNG  
Die Workshops führen wir mit 8 bis maximal 21 Teilnehmerinnen durch. Die Anmeldungen  
werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Das Anmeldeformular finden Sie auf  
www.madameetoile.ch (Workshops/Frau & Macht)  
 
Sie können das Formular auch per Mail anfordern: seminare@madameetoile.ch  
oder per Telefon: 044 – 480 07 77. 
 
 
STORNIERUNG  
Bei Abmeldung bis 31 Tage vor dem Workshop vererchnen wir eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 30.–.  
Bei Abmeldung innert weniger als 31 Tage vor Kursbeginn verrechnen wir 50% des Kursbetrages.  
Bei Abmeldung innert weniger als 48 Stunden vor dem Workshop sowie bei Nichterscheinen ist  
der gesamte Kursbetrag fällig. Wir akzeptieren Ersatzeilnehmerinnen. 
 
 
VERANSTALTERIN 
IMPULS BERATUNG Monica Kissling, Seestrasse 330, CH – 8038 Zürich 
Telefon +41 44 480 07 77, Fax +41 44 480 07 78, www.madameetoile.ch 
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